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Biedrības “Latvijas Karatē federācija” 
Reģ.numurs: 40008024026 

 
Biedru sapulces protokols Nr.202308-01-BS 

 
Rīgā 
2023. gada 26. augustā 
Plkst. 10.00 – 14.00 
 
Biedru sapulci sasaukusi Latvijas Karatē federācijas (turpmāk – LKF) valde, pārējiem biedriem par to 
paziņojot 2023. gada 11. augustā, nosūtot informāciju e-pastā. 
 
Biedru sapulci vada Lāsma Avotiņa-Žaglova. 
Biedru sapulci protokolē Lāsma Avotiņa-Žaglova. 
 
Sapulcē piedalās 22 no 34 biedrības balsstiesīgiem delegātiem, un saskaņā ar LKF statūtiem, biedru 
sapulce ir lemttiesīga.  
Biedru sapulcē piedalās (saraksts ar dalībnieku parakstiem Pielikumā 1): 
1. Biedrība "Bolderājas Karatē klubs" Andrejs Vinokurovs 
2. Biedrība "Bushido To Okami Kai Academy" Ivars Pričins 
3. Biedrība "Fudzi Sporta Klubs" Boriss Krasnovs 
4. Biedrība "Fudzi Karatē sporta skola" Kristīne Krasnova 
5. Biedrība "Ippon.lv" Andrejs Ozerovs 
6. Biedrība "Jelgavas Karatē Klubs „Vitus”" Vitālijs Mišins 
7. Biedrība “Latvijas Gidžu-rju Karatē Federācija” Arnis Šauriņš 
8. Biedrība "Leonīda Vasiļjeva Karatē Skola" Leonīds Vasiļjevs 
9. Biedrība “NB Karate” Nikolajs Bodrovs 
10. Biedrība "Ogres karatē un tuvcīņas bērnu klubs „Karatē Sen-e”" Jevgēnijs Ivanovs 
11. Biedrība "Reimandova Tradicionālā Karatē Klubs „RTKK”" Renārs Reimandovs 
12. Biedrība "Rīgas Karatē Klubs" Aleksandrs Kudrjavcevs 
13. Biedrība "Rīgas Karatē skola" Valērijs Andrejevs 
14. Biedrība "Ruslana Sadikova sporta skola" Ruslans Sadikovs 
15. Biedrība "Salaspils Karatē Klubs" Romans Sledzevskis 
16. Biedrība "Shinri" Aleksejs Bistrovs 
17. Biedrība "Sport Up" Andrejs Žaglovs 
18. Biedrība "Tan" Aleksandrs Drozdovs 
19. Biedrība "Vidzemes Karate Klubs" Kaspars Riekstiņš 
20. Biedrība "Sporta un izglītības apvienība" Dmitrijs Sokolovs 
21. Biedrība "Yoshukan Jūrmala" Jevgenijs Skorobogatovs 
22. Biedrība "Ziemeļvidzemes Karatē un Kaujas cīņu klubs „Tīģeri”" Artis Līviņš 

Kā arī: 
Santa Drozdova (biedrība “Tan”), Lāsma Avotiņa-Žaglova (biedrība Sport Up), Kirils Membo 

 
Darba kārtība: 

1. Biedru sapulces atklāšana 
2. Biedru sapulces vadītāja apstiprināšana, Balsu skaitīšanas komisijas vēlēšanas, Darba kārtības 

apstiprināšana, Darba reglamenta apstiprināšana 
3. LKF valdes priekšsēdētāja ziņojums 
4. LKF valdes ziņojums-atskaite par periodu 
5. LKF ģenerālsekretāra ziņojums 
6. LKF Revidenta ziņojums 
7. LKF Treneru komitejas atskaite par periodu 
8. LKF Tiesnešu kolēģijas atskaite par periodu 
9. LKF Disciplinārlietu Komitejas atskaite par periodu 
10. LKF biedra naudas apmērs 2024. gadam 

Pauze 
11. LKF Treneru komitejas sadalīšana KATA Treneru komitejā un KUMITE Treneru komitejā, komiteju locekļu 

vēlēšanas 
12. LKF 2. līgas un augstākās līgas izveide 
13. Dažādi 
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Par 1.punktu. Biedru sapulces atklāšana 
LKF valdes priekšsēdētājs Andrejs Ozerovs plkst. 10.00 atklāj biedru sapulci un informē, ka tai ir 
reģistrējušies 22 no 34 balsstiesīgajiem LKF biedriem, un saskaņā ar LKF statūtiem biedru sapulce ir 
lemttiesīga. Vadītājs pateicas visiem par ierašanos un pasludina biedru sapulci par atklātu. 
 
Par 2.punktu. Biedru sapulces vadītāja apstiprināšana, Balsu skaitīšanas komisijas vēlēšanas, 
 Darba kārtības apstiprināšana, Darba reglamenta apstiprināšana 
Andrejs Ozerovs informē, ka Lāsma Avotiņa-Žaglova ir izteikusi vēlmi vadīt un protokolēt biedru sapulci 
un ierosina viņu ievēlēt par biedru sapulces vadītāju; ierosina balsu skaitīšanas komisiju ievēlēt viena 
cilvēka sastāvā un piedāvā Ivara Pričina kandidatūru. Ivars Pričins apstiprina gatavību. 
Nolemj: Par LKF biedru sapulces vadītāju apstiprināt Lāsmu Avotiņu-Žaglovu un Ivaru Pričinu par biedru 
sapulces balsu skaitīšanas komisiju (par: 22, pret: 0, atturas:0) 
Sapulces vadītājs iepazīstina ar biedru sapulces darba kartības projektu, kurā piedāvāta viena izmaiņa: 
pievienots punkts “LKF Disciplinārlietu Komitejas atskaite par periodu”.  Iepazīstina arī ar darba 
reglamentu un ierosina balsojumu to apstiprināšanai. 
Nolemj: Apstiprināt biedru sapulces darba kārtības projektu un darba reglamentu (par: 22, pret: 0, 
atturas:0) 
 
Par 3.punktu. LKF valdes priekšsēdētāja ziņojums 
LKF valdes priekšsēdētājs informē biedrus par 2022. gada laikā padarīto. Ir veiksmīga sadarbība ar 
asociētajiem biedriem, piemēram, Latvijas Kontakta karatē līgu. Ir augsti sasniegumi Eiropas Jauniešu 
čempionātā – 2., 3. un divas 5. vietas, kā arī Ziemeļvalstu karatē čempionātā Latvijas izlases rezultāti 
konkurē ar Zviedrijas un Dānijas izlasēm. Tiek organizēti federācijas pasākumi, piemēram, kursi, 
nometnes un sacensības, kā arī koptreniņi. Ieskicē pozitīvu piemēr konfliktu risināšanā federācijas 
ietvaros, kur sarunu ceļā problēma tika atrisināta mazāk nekā vienas stundas laikā. 
Federācijai ir pievienojušies 4 jauni biedri un aizgājis viens. 
Min par valsts budžeta līdzekļu samazinājumu, par ko sīkāk tiks pastāstīts ģenerālsekretāres ziņojumā. 
Jautājums no K.Membo par valsts budžeta saņemšanas kritērijiem. A.Ozerovs vienojas, ka pie šī 
jautājuma atgriezīsies finanšu pārlūkošanas laikā. 
  
 
Par 4.punktu. LKF valdes ziņojums-atskaite par periodu 
LKF Valdes loceklis R.Sadikovs uzsāk uzrunu ar to, ka visi valdes locekļi ir aktīvi strādājuši, un tomēr ir 
palikuši arī neizdarīti darbi laika resursa trūkuma dēļ. Atgādina par vakanto valdes locekļa vietu. 
Ieskicē par LKF valdes vēlmi strukturizēt sacensību organizēšanu, noteikt 2. un 1. līgas turnīrus, kā 
rezultātā arī treneriem būtu vieglāk sportistiem darīt zināmu turnīru kalendāru un saprast kritērijus 
sportistu dalībai turnīros.  
Nākotnē ir nepieciešams domāt par federācijas rīkotām aktivitātēm bērniem, kuri vēl nenodarbojas ar 
karatē, tādejādi veicinot sabiedrības veselību, kā arī popularizējot karatē kā sporta veidu. Iespējams, 
jādomā par Karate combat iekļaušanu federācijā, jo tas ir veids kā piesaistīt papildus interesi un 
finansējumu. 
Jautājumi no K.Membo par sponsoru piesaisti un piemēriem. Diskusija. Tiek nosaukti visnesenākie 
piemēri Akropole Rīga Latvijas Komandu karatē čempionāta sponsoru piesaistē. 
V.Mišins  uzdod jautājumu par karatē stilu čempionātiem un vai tos nevajadzētu izskatīt kā iespēju gūt 
papildu interesentu loku. Diskusija. R.Sadikovs min, ka karate combat skatītāju loks ir lielāks. 
J.Skorobogatovs savā uzrunā ieskicē savus personīgos mērķus – sadarbības veicināšanu ar citu stilu 
federācijām, kas pagaidām ir sarunu līmenī, bet darbs tiek turpināts. Atgādina, ka jebkuras biedram ir 
iespēja jebkurā laikā vērsties pie valdes locekļiem un uzdot jautājumus, aicina to izmantot. 
Nākamajos periodos ir vēlme attīstīt federācijas digitālo nodrošinājumu, izmantot arī LIAA piedāvātos 
finansējuma atbalstus. 
L.Vasiļjevs informē, ka darbības mērķis ir bijis attīstīt kata sportistu līmeni un treniņu procesu, tomēr tas 
nav izdevies vairāku iemeslu dēļ, tajā skaitā arī nepietiekama finansiāla atbalsta dēļ. Informē, ka nepiekrīt 
valdes kopējai nostājai par finansēšanas modeli, un aicina biedrus pieprasīt vēl stingrāku attieksmi. 
Paziņo par valdes locekļa amata atstāšanu. 
Tāpat L.Vasiļevs min, ka šobrīd nav skaidrības par LKF organizētajiem pasākumiem. Diskusija sapulces 
beidru vidū. A.Ozerovs pateicas L.Vasiļjevam par ieguldīto darbu un noslēdz darba kārtības punktu. 
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Par 5.punktu. LKF ģenerālsekretāra ziņojums 
LKF ģenerālsekretāre ziņo, ka tiek organizēti dažādi pasākumi arī ārpus sacensībām – kursi treneriem, 
nometnes, koptreniņi. Tiek iespēju robežās strādāts pie iekšējās un ārējās komunikācijas attīstīšanas. 
Tiek biedriem atgādināti valsts budžeta saņemšanas kritēriji un budžeta samazinājums 2023. gadā. 
 
Par 6.punktu. LKF Revidenta ziņojums 
LKF revidents informē, ka ir veicis LKF kontu revīziju, saņēmis atbildes uz visiem jautājumiem, un 
situācija LKF kontos parāda, ka finanšu līdzekļi tiek izlietoti biedrības mērķu sasniegšanai. 
 
Par 7.punktu. LKF Treneru komitejas atskaite par periodu 
LKF Treneru komitejas pārstāvis K.Riekstiņš izklāsta atskaites periodā paveikto – organizētos 
koptreniņus Rēzeknē ar valsts budžeta atbalstu, notikušās vasaras nometnes, P.Gomez semināru, kā 
arī bērnu treniņus sezonas laikā. Izsaka priekšlikumu padomāt par nometņu organizēšanu sacensību 
sezonas laikā.  
 
Par 8.punktu. LKF Tiesnešu kolēģijas atskaite par periodu 
S.Drozdova informē par sacensību dalības statistiku, tiesnešu semināru norisi un tiesnešu virzību uz 
WKF kategorijas iegūšanu. Atgādina arī par iespēju treneriem izmantot iespēju piedalīties semināros, 
kas veicinātu abpusēju sadarbību. Informācija par džoistiku sistēmas ieviešanas izmaksām – tās varētu 
būt ap 2500 EUR uz vienu sacensību laukumu. 
 
Par 9.punktu. LKF Disciplinārlietu Komitejas atskaite par periodu 
Disciplinārlietu Komitejas priekšsēdētājs A.Drozdovs informē par komitejas darbu iepriekšējā periodā. 
Atgādina, ka komitejas mērķis ir novērts pārkāpumu notikšanu. Ir tikuši izskatīti 6 iesniegumi, kā arī 
saņemta viena informatīva vēstule, kurai iesniegums nesekoja. Kopumā var secināt, ka dominē 3 veidu 
konfliktu un attiecīgi disciplinārlietu pārkāpumu iemesli: sportistu neatbilstība sacensību nolikumam; 
nekorekta uzvedība; sportistu pāriešana starp LKF biedriem un nosacījumi.  
Ir tikusi izstrādāta pasākumu pieteikumu forma, sodu sistēma jeb Ētikas noteikumu pārkāpumu atzīšanas 
un novēršanas procedūra, kura gan vēl nav apstiprināta. 
 
Par 10.punktu. LKF biedra naudas apmērs 2024. gadam 
Biedru sapulces vadītāja rosina diskusiju par LKF biedra naudas apmēru. 
Izskan piedāvājums pacelt biedra naudu par inflācijas %, un biedra naudu 2024. gadam noteitki 220 EUR 
apmērā. Diskusija, kuras rezultāts – veikt balsojumu par biedra naudas apmēru 2024. gadam 220 EUR 
apmērā. 
Diskusijas laikā izskan priekšlikums biedru sapulcei pārskatīt cenrādi par dokumentu izsniegšanu 
federācijas asociētajiem biedriem un personām, kuras nav LKF biedri. Pēc sapulces vadītājas 
priekšlikuma, cenrādis tiks pārskatīts biedru sapulces sadaļā Dažādi. 
Biedru sapulces vadītāja rosina balsojumu. 
Balsojums par LKF biedra naudas apmēru 2024. gadam. 
 
Nolemj: Apstiprināt LKF biedra naudu 2024. gadam 220 EUR apmērā (par: 13, pret: 6, atturas: 2) 
 
Par 11.punktu. LKF Treneru komitejas sadalīšana KATA Treneru komitejā un KUMITE Treneru 
komitejā, komiteju locekļu vēlēšanas 
 
Biedru sapulces vadītāja piedāvā izskatīt KATA treneru komitejas nolikumu un uzdod jautājumu par 
papildinājumiem vai ierosinājumiem. Jautā par komitejas locekļu skaita ierobežošanu. Diskusija. 
Diskusijas rezultāts – palikt pie neierobežota komitejas locekļu skaita. 
Balsojums par LKF KATA Treneru komitejas nolikuma apstiprināšanu (Pielikums 2). (par: 18, pret: 1, 
atturas: 2) 
 
Biedru sapulces vadītāja aicina nosaukt LKF KATA treneru komitejas locekļu kandidātus, kā arī atgādina 
par to, ka balsojums ir slēgts, izņemot gadījumu, ja biedru sapulce nenobalso par atklātu balsojumu. 
Aicina biedru sapulci balsot par atklātu balsojumu gan KATA, gan KUMITE treneru komitejas locekļu 
ievēlēšanai. 
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Balsojums par atklātu locekļu izvēlēšanu (par: 20, pret: 1, atturas: 0) 
Seko kandidātu pieteikšana. 
KATA Treneru komitejas kandidāti: Šauriņš Arnis, Feldmanis Gints, Vinokurovs Andrejs, Vasiļjevs 
Leonīds, Membo Kirils, Pričins Ivars, Drozdovs Aleksandrs, Sledzevskis Romans, Doroņins Eduards, 
Granovskis Edvīns, Lukačs Sergejs. 
Balsojums par LKF KATA treneru komitejas sastāvu kopā. (par: 19, pret: 0, atturas: 2) 
 
Biedru sapulces vadītāja piedāvā izskatīt KUMITE treneru komitejas nolikumu un uzdod jautājumu par 
papildinājumiem vai ierosinājumiem. Jautā par komitejas locekļu skaita ierobežošanu. Diskusija. 
Diskusijas rezultāts – ierobežot komitejas locekļu skaitu līdz 7 (Nolikuma punkts 2.2 izteikts šādā 
redakcijā: 2.2.Kumite TK (līdz 7 personām) ievelē uz diviem gadiem LKF biedru sapulce. Katram LKF 
biedram balsošanā ir viena balss.”). 
Balsojums par LKF KUMITE Treneru komitejas nolikuma apstiprināšanu (Pielikums 3). (par: 19, pret: 0, 
atturas: 2) 
Seko kandidātu pieteikšana. 
KUMITE Treneru komitejas kandidāti: Sadikovs Ruslans, Ozerovs Andrejs, Žaglovs Andrejs, Riekstiņš 
Kaspars, Krasnovs Boriss. 
Balsojums par LKF KUMITE treneru komitejas sastāvu kopā. (par: 20, pret: 0, atturas: 1) 
 
Par 12.punktu. LKF 2. līgas un augstākās līgas izveide 
Sapulces vadītāja aicina uz diskusiju. Diskusija par 2. līgas dalības kritērijiem, par 2 līgu turnīru paralēlu 
organizēšanu vienā laikā un vienā norises vietā, par dalības maksām. 
Priekšlikums no A. Drozdova par organizatoru komitejas izveidi.  
Diskusijas rezultāts: uzdot LKF Valdei pilnveidot kritērijus līdz nākamai biedru sapulcei. (par: 16, pret: 1, 
atturas: 3) 
 
Par 13.punktu. Dažādi 
S.Drozdova aicina prioritāri izskatīt LKF Bērnu noteikumu apstiprināšanu. Sapulces vadītāja piedāvā 
biedriem uzdot jautājumus un ieteikumus. Diskusija par aizsargvestu lietošanu.  
Sapulces vadītāja piedāvā balsot par LKF Bērnu noteikumu apstiprināšanu esošajā redakcijā. 
(par: 8, pret: 10, atturas: 3) 
Vairāki biedri iesaka sadaļas KUMITE punkta 4.3.1 sadaļu par aizsargvestēm izteikt šādā redakcijā: 

Aizsargveste (atļauts izmantot gan biezās, gan plānās vestes), kuru atļauts vilkt virs vai zem kimono līdz 

13 gadiem.  

Balsojums par LKF Bērnu noteikumu apstiprināšanu (Pielikums 4) ar izmaiņām KUMITE sadaļas punktā 
4.3.1. (par: 16, pret: 0, atturas: 5) 
 
No vairākiem sapulces dalībniekiem izskan informācija par to, ka viņiem diemžēl ir jāpamet sapulce, kas 
ir ieilgusi jau līdz 14.00.  
Sapulces vadītāja piedāvā norunāt vēl vienu biedru sapulci, kurā izskatīt atlikušos jautājumus un aicina 
apkopot sarakstu ar izskatāmajiem jautājumiem. 
Starp tiem būtu: 

• Tiesnešu atalgojuma ieviešana 

• LKF Tiesnešu kolēģijas nolikuma apstiprināšana 

• Ētikas noteikumu pārkāpumu atzīšanas un novēršanas procedūras apstiprināšana 

• Cenrādis par LKF pakalpojumiem asociētajiem biedriem un personām, kuras nav LKF biedri 

• LKF sportistu reģistra ieviešana, sākot ar 5. kyu 

• 2. līgas un augstākās līgas izveide, dalības maksas ierobežojumu noteikšana vai nenoteikšana 
LKF sacensībās atkarībā no līmeņa 

• Divu trūkstošo valdes locekļu ievēlēšana 
Tā kā jautājums par tiesnešu atalgojumu ir svarīgs organizatoriem, tiek piedāvāts līdz 2023. gada 31. 
decembrim noteikt turpināt brīvprātīgu tiesnešu darbu.  
 
Piedāvājums pārējos noteikumus un nolikumus atstāt spēkā līdz nākamai biedru sapulcei tādā redakcijā, 
kāda ir pēdējā apstiprinātā LKF Valdē vai biedru sapulcē. 
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Diskusija par nākamās biedru sapulces datumu. Piedāvātais datums: 2024. gada 24. septembris plkst. 
18.00 attālināti Zoom platformā. 
 
Balsojums par tiesnešu brīprātīga darba turpināšanu līdz 2023. gada 31. decembrim; pārējo noteikumu 
un nolikumu atstāšanu spēkā līdz nākamai biedru sapulcei tādā redakcijā, kāda ir pēdējā apstiprinātā 
LKF Valdē vai biedru sapulcē, kā arī nākamās sapulces datumu 2024. gada 24. septembrī plkst. 18.00 
attālināti Zoom platformā. (par: 16, pret: 1, atturas: 3) 
 
 
Sapulces vadītāja pateicas klātesošajiem par dalību un noslēdz sapulci. 
 
Biedru sapulces vadītāja un protokoliste: 
L.Avotiņa-Žaglova (paraksts) 
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Pielikums 2 

Latvijas Karatē Federācijas 

KATA Treneru Komitejas Nolikums 

 
1. LKF Kata Treneru Komiteja (turpmāk KTK) – tā ir struktūra, kas dibināta brīvprātīgi ar mērķi 

koordinēt Latvijas Karatē Federācijas kata treneru sastāva darbības, lai sagatavotu sportistus LKF 
KATA izlašu visaugstāko sportisko rezultātu sasniegšanai Starptautiskajās sacensībās, ieskaitot 
Eiropas un Pasaules čempionātos, kā arī Jauniešu līgā, 1.līgā un lielajos atklātajos nacionālajos 
čempionātos. 

KTK ir galvenā struktūra LKF sportistu sagatavošanos jautājumos Kata disciplīnā. 
LKF KTK sastāv no neierobežota locekļu skaita, kuri no sava vidus ievēl KTK priekšsēdētāju. 

 
2. KTK Mērķis ir LKF Kata Izlašu komandu apmācību organizēšana un sagatavošana, lai sasniegtu 

visaugstākos sportiskos rezultātus Starptautiskajās sacensībās. 
 

3. Kata Treneru Komitejas Uzdevumi ir: 
- LKF izlašu komandu centralizētas sagatavošanas programmas izstrāde; 
- “LKF KATA izlašu komandu atlases un formēšanas kritēriju” izstrāde un apstiprināšana; 
- LKF izlašu komandu kandidātu sarakstu sagatavošana oficiālajām starptautiskajām sacensībām 

un nodošana LKF Valdei apstiprināšanai; 
- Praktiskās un metodiskās palīdzības sniegšana LKF klubiem Kata sportistu sagatavošanā; 
- Sporta pasākumu plāna-kalendāra izstrāde LKF Kata izlases komandai; 
- LKF treneru semināru sagatavošana un novadīšana; 
- Dalība LKF Kata attīstības plānu realizācijā reģionos. 

 
4. KTK locekļu iekšējo attiecību bāzes principi: 

• Patiesa interese un entuziasms, 

• Darbspēja, 

• Cieņpilna attieksme starp KOLĒĢIEM, 

• Disciplīna. 
 
5. Latvijas Karatē Federācijas KATA Treneru Komitejas Struktūra 

 
5.1. KATA Treneru Komitejas priekšsēdētājs atbild par K.T.K darba organizāciju LKF un 

pārstāv Komitejas intereses LKF Valdē, realizē tiešo operatīvo Kata Treneru Komitejas 
vadību un atbild uz jautājumu risināšanu, kuri saistīti ar Komitejas darbību un finansēšanu, bet 
kuri nepieprasa tiešu balsošanu un visas Treneru Komitejas apstiprinājumu atbilstoši 
Procedūrai (Procedūra aprakstīta sadaļā “Tiesības un Pienākumi”). 

 Kata Treneru Komitejas priekšsēdētāju ievēlē Kata Treneru Komiteja 1 reizi 4 gados ar parastu 
balsu vairākumu, pie nosacījuma, ka piedalās ne mazāk kā 2/3 Komitejas sastāva, un balsojuma 
rezultāts tiek apstiprināts LKF Valdē.  
 

5.2. KATA Treneru Komiteja atbild par: 
- Treneru darba organizāciju un korekciju darbā Kata disciplīnā Latvijā; 
- Kata Apmācību semināru (teorētisko un praktisko) organizāciju un novadīšanu Latvijas Karatē 

Federācijas locekļiem; 

KATA Treneru Komitejas priekšsēdētājs

KATA Treneru Komiteja 

Latvijas Karatē Federācijas Locekļi, kuri praktizē Kata 
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- Kata treneru sastāva kvalifikācijas paaugstināšanu, piedaloties treneru semināros ārzemēs, 
aicinot augstas kvalifikācijas ārzemju trenerus, piedaloties braucienos uz lielajiem 
Starptautiskajiem turnīriem ārzemēs; 

- Starptautisko Treneru licenču iegūšanas organizāciju LKF ieinteresētajiem treneriem; 
- Finanšu līdzekļu racionālu sadalīšanu; 
- Kontaktu veidošanu un uzturēšana ar ārzemju kolēģiem. 

 
5.3. KATA Treneru Komitejas ievēlēšana: 
- KTK tiek ievēlēta LKF biedru sapulcē 1 reizi 4 gados no kompetentākajiem un 

pieredzējušākajiem latviešu treneriem disciplīnā Kata un ar parastu balsu vairākumu pie 
nosacījuma, ka piedalās ne mazāk kā ½ LKF balsstiesīgo biedru. 

- Par KTK locekli var būt jebkurš LKF treneris, kuram ir oficiāla valsts akreditācija vai kurš ir 
pierādījis savu trenera kompetenci Kata disciplīnā, Kata izpildījumu apmācībā vai jauno 
metodiku izmantošanā fizisko un/vai psiholoģisko spēju attīstīšanā, kuras nepieciešamas Kata 
apmācībā, un kurš ir nopelnījis autoritāti un cieņu dotajā jomā. 
 

5.4. KTK iekšējā struktūra (Galvenā Trenera(-u) un viņa palīgu nozīmēšana/apstiprināšana uz 
noteiktu laiku, atbildības pilnvaras sadalīšana pēc Izlases Komandu tipa, Izveidošanas un 
Izlases Komandu apmācīšanu, apmācību Semināru Organizāciju jaunajiem sportistiem, 
Braucienu Organizācija utt.) – tiek reglamentēta ar atsevišķiem dokumentiem, kuri ir šī 
nolikuma Pielikumā. 

 
6. Kata Treneru Komitejas locekļu Tiesības un Pienākumi: 

6.1. LKF Kata Treneru Komitejai ir tiesības: 
- koleģiāli pieņemt visus lēmumus, kuri ir saistīti ar LKF KTK. 
- Kata Treneru Komitejas Lēmumi tiek pieņemti ar parastu balsu vairākumu pie nosacījuma, ka 

piedalās ne mazāk kā 2/3 sastāva. 
- “Interešu konflikta” rašanās gadījumā LKF Treneru Komitejas locekļi, kuri iesaistīti “Konfliktā”, 

balsojumā nepiedalās. 
- 1 reizi 4 gados (vai biežāk, ja rodas ārkārtas apstākļi) no saviem locekļiem ievēlēt Kata Treneru 

Komitejas Priekšsēdētāju un iesniegt kandidatūru apstiprināšanai LKF Valdei; 
- koleģiāli nodarboties ar “LKF Kata Treneru Komitejas Nolikuma” izstrādi, izstrādāt Pielikumus, 

Izmaiņas un Papildinājumus, ja tas ir nepieciešams. 
 

6.2. Katram LKF KTK loceklim ir tiesības: 
- piedalīties visos (pēc iespējas) pasākumos, kurus organizē LKF KTK; 
- piedalīties “LKF Kata Treneru Komitejas Nolikuma” visu punktu izstrādē, ieskaitot visus 

Pielikumus, Izmaiņas un Papildinājumus; 
- ievēlēt un tikt ievēlētam par LKF Kata Treneru Komitejas Priekšsēdētāju, LKF Kata Galveno 

treneri vai jebkuru citu vēlētu amatu KTK struktūrā, kura atbilst viņa kvalifikācijai; 
 

6.3. Katra LKF Treneru Komitejas locekļa pienākums ir: 
- godprātīgi attiekties pret sava amata noteikto pienākumu izpildīšanu; 
- piedalīties visos (pēc iespējas) pasākumos (semināros, sacensībās), kurus organizē LKF KTK; 
- izpildīt LKF KTK lēmumus; 
- ievērot “LKF Kata Treneru Komitejas Nolikuma” punktus; 
- stingri personīgi ievērot LKF pieņemtās Ētikas Normas. 

 
7. Kata Treneru Komitejas locekļu izslēgšanas nosacījumi: 
KTK Loceklis var tikt izslēgts no KTK, ja: 

- Ir saņemts rakstisks KTK locekļa iesniegums par izstāšanos no KTK vai 
- KTK loceklis ir izdarījis disciplināru pārkāpumu, un pārējie KTK locekļi ir pieņēmuši lēmumu par 

viņa izslēgšanu, vai 
- KTK loceklis sistemātiski nepilda savus pienākumus. 

KTK lēmums par locekļa izslēgšanu tiek pieņemts ar balsu vairākumu pie nosacījuma, ka piedalās ne 
mazāk kā 2/3 sastāva. Protokols par pieņemto lēmumu, ar norādītiem iemesliem un visu atbildīgo 
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personu parakstiem, paliek LKF KTK sekretariātā. Viens eksemplārs tiek adresēts personai, par kuru 
tika pieņemts lēmums, otrais – LKF Valdei. 
 Apelācija vai tikt iesniegta LKF Valdē 30 (trīsdesmit) kalendāro dienu laikā kopš Lēmuma 
pieņemšanas. 
Pielikumi 

Pielikums 1 Galvenā trenera(-u) un trenera palīga(-u) iecelšana un apstiprināšana, treneru 
pienākumu sadalījums pēc Izlases komandu tipiem 

Pielikums 2 LKF KATA izlases komandu noteikšanas kritēriji  
Pielikums 3 Jauno sportistu izglītošanas semināru organizēšana 
Pielikums 4 LKF KATA izlases sportistu veselības stāvokļa uzraudzība, trauma un slimību 

profilakse 
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Pielikums 3 
 

LATVIJAS KARATĒ FEDERĀCIJAS 
KUMITE TRENERU KOMITEJAS NOLIKUMS 

 
1. Vispārējie noteikumi  

1.1. Šie noteikumi nosaka kārtību, kādā tiek komplektēta Latvijas Karatē federācijas (LKF) Kumite 
treneru komiteja (turpmāk – Kumite TK),  un nosaka tās darba pienākumus, kompetenci un 
atbildību.  

1.2. Kumite TK ir konsultatīvs (rekomendējošs) raksturs. Kumite TK izstrādātos nolikumus, 
noteikumus, ierosinājumus u.t.t., lai tie stātos spēkā, tie jāapstiprina LKF valdei. 

1.3. Kumite TK darbības mērķis ir pilnveidot kvalitatīvu kumite treneru un LKF izlašu sastāva 
dalībnieku darbu, dalībai starptautiskās sacensībās valsts izlases sastāvā.   

 
2. Kumite TK locekļu un Kumite TK priekšsēdētāja ievēlēšanas kārtība. 

2.1. Kumite TK ir pastāvīga LKF institūcija, kas sastāv no Kumite TK priekšsēdētāja un sešiem 
Kumite TK locekļiem.  

2.2. Kumite TK (līdz 7 personām) ievelē uz diviem gadiem LKF biedru sapulce. Katram LKF biedram 
balsošanā ir viena balss. 

2.3. Kumite TK priekšsēdētāju ievēlē ar balsu vairākumu ievēlētie Kumite TK locekļi.  
 

3. Kumite TK sasaukšana un darba kārtība. 
3.1. Kumite TK sasauc Kumite TK priekšsēdētājs vai LKF valde pēc nepieciešamības, bet ne retāk 

kā divas reizes gadā.  
3.2. Atsevišķos gadījumos Kumite TK pēc saviem ieskatiem var pieaicināt piedalīties arī  sporta 

skolu/klubu pārstāvjus vai konkrētas personas, ja Kumite TK sēdē izskatāmais jautājums ir tieši 
saistīts ar konkrēto sporta skolu/klubu vai konkrētu personu. 

3.3. Visi jautājumi Kumite TK tiek izskatīti koleģiāli par tiem balsojot. Ja balsojumā ir vienāds “par” un 
“pret” balsu skaits, tad noteicošā balss ir treneru komitejas priekšsēdētājam. 

3.4. Ja balsošanā nodotais jautājums, attiecas uz kādiem no Kumite TK locekļiem, vai ir pamatotas 
aizdomas par interešu konfliktu, tad Kumite TK priekšsēdētājam ir tiesības noteikt, ka par šo 
jautājumu attiecīgie Kumite TK locekļi balsošanā nepiedalās. 

 
4. Kumite TK kompetence un uzdevumi:  

4.1. Pēc nepieciešamības izveidot LKF izlašu kumite treneru amatus (piemēram, Vecākais kumite 
izlases treneris, reģionālais kumite treneris, jauniešu kumite izlases treneris, bērnu kumite 
izlases treneris, fiziskās sagatavotības treneris, treneru asistenti u.t.t.) 

4.2. Izvērtēt un apstiprināt amatā LKF kumite izlašu treneru kandidātus. Noteikt kumite izlašu 
treneriem darba pienākumus un kontrolēt to izpildi.  

4.3. Pārraudzīt kumite treneru kvalifikāciju Latvijā. Koordinēt kumite treneru apmācības programmu 
izstrādi.  

4.4. Izstrādāt ieteikumus,  kuri attiecas uz LKF sacensību kalendāru un to pasākumu nolikumiem. 
4.5. Savlaicīgi izstrādāt kvalifikācijas kritērijus sportistu iekļaušanai Latvijas kumite izlases sastāvā 

un dalībai starptautiskās sacensībās Latvijas kumite izlases sastāvā.  
4.6. Izskatīt un nokomplektēt Latvijas kumite izlases komandas sastāvu visās vecuma grupās, kā arī 

apstiprināt pieaugušo un jaunatnes kumite izlašu komandu vecākos trenerus katram 
kalendārajam gadam.  

4.7. Izvērtēt kumite izlases treneru darbu un sportistu startu rezultātus.  
4.8. Uzraudzīt Latvijas kumite izlases dalībnieku treniņu darba plānu. 
4.9. Izstrādāt plānu LKF kumite izlases sportistu medicīniskajām pārbaudēm. 
4.10. Risināt jautājumus par ekipējuma, sporta uztura un cita veida atbalsta nodrošinājumu  LKF 

kumite izlases sportistiem.  
4.11. Rūpēties par Latvijas pārstāvju veiksmīgu dalību, Eiropas, Pasaules čempionātos un 

 Olimpiskajās spēlēs, tai skaitā sadarbībā ar LKF ģenerālsekretāru rūpējoties par 
 savlaicīgu komandas pieteikumu nosūtīšanu, reģistrāciju un citu ar dalību  augstāk 
 minētajos pasākumos saistītu uzdevumu izpildi.  

4.12. Izstrādāt kritērijus karatē sporta skolu/klubu un/vai sportistu un/vai treneru premēšanai.  



- 12 - 

4.13. Lemt par kumite sportistiem un treneriem piešķiramajiem LKF apbalvojumiem, kā arī, 
 noteiktā kārtībā, ierosināt augstākstāvošām organizācijām LKF dalībnieku apbalvošanu.  

4.14. Iesniegt LKF valdei un/vai biedru sapulcei Kumite TK darba pārskatu par iepriekšējo sezonu.  
4.15. Izskatīt citus jautājumus, kurus tai ir deleģējusi LKF valde.     
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Pielikums 4 
PIELIKUMS WKF NOTEIKUMIEM  

BĒRNU SACENSĪBAS 

KUMITE 
1. Bērnu noteikumi attiecināmi uz sacensībām bērniem vecumā no 6 līdz 13 gadiem. 

2. Izmantot metāla zobu skavas var tikai ar Referī (Shushin) un Oficiālā Ārsta apstiprinājumu ar 

nosacījumu, ka dalībnieks uzņemas pilnu atbildību par traumu, kas saistīta ar zobu skavām. 

3. Esošie WKF noteikumi kadetiem un junioriem tiek pielietoti Latvijas sacensībās visās bērnu vecuma 

kategorijās, spēkā esot šādiem izņēmumiem: 

3.1. Kategorijās līdz 11 gadiem (ieskaitot), uzbrukumiem Chudan līmenī, t.i., vēderā, krūtīs, mugurā 

un sānā, jābūt izpildītiem ar maksimālu kontroli. 

Par trāpījumu ir uzskatāms sitiens no 10cm līdz “vieglam sitienam”  

3.2. Kategorijās no 6 g. līdz 11 gadiem (ieskaitot), Jodan kontakts, t.i., sejā, galvā un rīklē / kaklā ir 

aizliegts; sitieniem ar kāju ir atļauts “skin touch”; 

3.3. Esošie WKF noteikumi kadetiem (skin-touch galvā ar rokām ir aizliegts, ar kājām atļauts) tiek 

pielietoti Latvijas sacensībās bērnu vecuma kategorijā no 12 g. līdz 13 gadiem, ņemot vērā šī 

Bērnu noteikumos noteikto. 

3.4. Kumite komandas nedrīkst tikt veidotas no jauktiem no meitenēm un zēniem. 

 

4. Cīņu laukums, laiks un aizsardzības ekipējums 

4.1. Cīņas laukums: Minimums: 6 x 6 metri. Maksimums: 8 x 8 metri. 

4.2. Cīņas laiks: 

4.2.1. 6 g. – 9 g. = 1:00 min. vai līdz kāda sportista 8 punktu pārsvaram 

4.2.2. 10 g – 13 g. =  1:30 min. vai līdz kāda sportista 8 punktu pārsvaram 

4.3. Aizsardzības ekipējums: 

4.3.1. Obligātais ekipējums visās vecuma grupās: 

• Zobu aizsargs 

• Sarkani (AKA) vai zili (AO) cimdi un josta 

• Sarkani kāju sargi (AKA) vai zili kāju sargi (AO), izņemot 2.līgas turnīrus*, kuros kāju (pēdu 

un apakšstilbu) sargu krāsai nav nozīmes 

• Aizsargveste (atļauts izmantot gan biezās, gan plānās vestes), kuru atļauts vilkt virs vai zem 

kimono līdz 13 gadiem.  

4.3.2. Obligātais ekipējums no 12 gadiem: 

• Gurnu (cirkšņu) sargs (bandāža) - obligāti no 12 gadiem. Līdz 12 gadiem - ieteicams. 

4.3.3. Jebkuram aizsardzības ekipējumam jābūt WKF/EKF dizaina, bet ne obligāti “approved 

WKF”. 

 
*2.līgas turnīrs - turnīrs, kura organizators ir ieviesis tādus dalībnieku līmeņa ierobežojumus, kuri neļauj 
dalību pieredzējušiem sportistiem pēc organizatora noteiktiem kritērijiem, kuri ir norādīti nolikumā 
 

KATA 
1. Kata noteikumi tiek pielietoti bērniem vecumā no 6 līdz 13 gadiem. 

2. Esošie WKF noteikumi Latvijas sacensībās jātiek pielietotiem visās bērnu vecuma kata turnīros, 

spēkā esot sekojošajiem izņēmumiem: 

2.1. Dalībniekam kata izpildīšanas laikā ir atļauts nēsāt brilles. 

2.2. Paklanīšanās netiek ņemta vērā, vērtējot sportistu sniegumu (diskvalifikācijas nav) kategorijās 

līdz 9 gadiem. 
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2.3. Jauktas kata komandas ir atļautas. 

2.4. Kategorijās līdz 11 gadiem (ieskaitot) diviem dalībniekiem ir atļauts uznākt uz tatami vienlaicīgi. 

Tas ir pēc organizatora ieskatiem, bet tam jābūt norādītam sacensību nolikumā. 

2.5. Katu skaits OPEN kategorijās: līdz 9 gadiem – 1 kata; no 10 gadiem līdz 11 gadiem – 2 kata; no 

12 gadiem līdz 13 gadiem – 3 kata (pirmajos trijos apļos dažādas kata, pēc tam nedrīkst atkārtot 

pēdējo izpildīto). 

2.6. Katu skaits kyu kategorijās: pēc sacensību organizatora ieskatiem. 

FANTOM KUMITE noteikumi 
Fantom-Kumite cīņas norise un vērtēšana: 
Katram sportistam vienas fantom cīņas ietvaros ir 5 uzbrukumi. Par uzbrukumu ir uzskatāms viens vai 
vairāki sitieni (līdz 3 sitieniem), bet vairāku sitienu gadījumā tiem ir jābūt loģiski saistītiem un jāatbilst 
jēdzienam “vienots uzbrukums”, tie nedrīkst būt 3 atsevišķi sitieni. 
Uzbrukuma sagatavošanai un izpildei ir dots laiks līdz 4 sekundēm. 
Fantom cīņa sākas, kad galvenais tiesnesis aicina sportistus pienākt pie manekeniem. 
Sportisti pienāk un sāk imitēt sportista kustības Kumite cīņu laikā (bez sitieniem). 
Pēc galvenā tiesneša komandas “Aka hajime” pirmais sportists veic vienu uzbrukumu. 
Kad viens uzbrukums ir pabeigts, tad pirmais sportists turpina imitēt kustības Kumite cīņu laikā, savukārt, 
otrs sportists pēc galvenā tiesneša komandas “Ao” sākt veikt savu uzbrukumu (komanda “hajime” ir dota 
pirms pirmā sitiena, turpmāk, aicinot sportistu veikt uzbrukumu, tiesnesis var nosaukt tikai sportista 
krāsu). 
Kad abi sportisti ir izpildījuši 5 uzbrukumus, tiesnesis dod komandu “Yame” un sportisti nostājās “Haji 
Dachi” stājā. Tiesnesis ar “Hantei” palīdzību nosaka uzvarētāju. 
 
Vērtēšanas kritēriji: 

1. Punkta iegūšanas kritērijs. Par 1 uzbrukumu sportists var iegūt tikai vienu punktu, neatkarīgi no 

sitienu veida un skaita (nav nozīmes sitiens tika veikts ar roku vai ar kāju); 

2. Tehnika, tehnikas dažādība un sitienu kombināciju izmantošana; 

3. Zanshin un pārvietošanās pirms uzbrukuma. 

Kontakts. Attiecībā uz kontaktu (nekontrolēts sitiens) tiek piemēroti junioru noteikumi. Pieskāriens 
manekenam ir atļauts visās vecuma kategorijās, tomēr nekontrolēts sitiens (manekens stipri sašūpojas 
vai krīt) tiek uztverts kā kontakts (punkts netiek ieskaitīts). 

CITI NOTEIKUMI 
• Treneriem, dalībniekiem un tiesnešiem ir jāievēro WKF noteikumi Latvijas sacensībām un visas 

izmaiņas vai papildinājumi šiem noteikumiem, kā tas ir paredzēts Bērnu sacensību treneru 

noteikumu LKF apstiprinātajā pielikumā. 

• 2.līgas turnīros Kumite sacensībās dalībnieki tiek klasificēti pēc organizatora ieskatiem, tajā 

skaitā pieļaujot arī OPEN kategoriju. 

• Lai piedalītos Kumitē sacensībās, sportistam jābūt pieredze kumite nodarbībās vismaz 1 gadu 

garumā.   

• Meitenes un zēni nevar sacensties viens pret otru Kata un Kumite sacensībās (neattiecas uz 

jauktajām komandu katām). 

• Svēršana un pieļaujamās svara robežas – organizators izlemj pēc saviem ieskatiem, tam obligāti 

jābūt norādītam sacensību nolikumā 

• Dalība kumite disciplīnā lielākā vecumā un/vai svarā ir atļauta, ja to pieļauj sacensību 

organizators (jābūt norādītam nolikumā), atbildību par iespējamām traumām vai negadījumiem 

uzņemat pats sportists (vecāki) un/vai treneris.  

 


