Riga
2023. gada 26. augusta
Plkst. 10.00 — 14.00

Biedribas “Latvijas Karaté federacija”
Red.numurs: 40008024026

Biedru sapulces protokols Nr.202308-01-BS

Biedru sapulci sasaukusi Latvijas Karaté federacijas (turpmak — LKF) valde, paréjiem biedriem par to
pazinojot 2023. gada 11. augusta, nosutot informaciju e-pasta.

Biedru sapulci vada Lasma Avotina-Zaglova.
Biedru sapulci protokolé Lasma Avotina-Zaglova.

Sapulcé piedalas 22 no 34 biedribas balsstiesigiem delegatiem, un saskana ar LKF statatiem, biedru
sapulce ir lemttiesiga.
Biedru sapulcé piedalas (saraksts ar dalibnieku parakstiem Pielikuma 1):

1. Biedriba "Bolderajas Karaté klubs" Andrejs Vinokurovs
2. Biedriba "Bushido To Okami Kai Academy" Ivars Pricins

3. Biedriba "Fudzi Sporta Klubs" Boriss Krasnovs

4. Biedriba "Fudzi Karaté sporta skola" Kristine Krasnova

5. Biedriba "lppon.Iv" Andrejs Ozerovs

6. Biedriba "Jelgavas Karaté Klubs ,Vitus™ Vitalijs MiSins

7. Biedriba “Latvijas Gidzu-rju Karaté Federacija” Arnis Sauring

8. Biedriba "Leonida Vasiljeva Karaté Skola" Leonids Vasiljevs

9. Biedriba “NB Karate” Nikolajs Bodrovs

10. Biedriba "Ogres karaté un tuvcinas bérnu klubs ,Karaté Sen-e™ Jevgenijs Ivanovs
11. Biedriba "Reimandova Tradicionala Karaté Klubs ,RTKK™ Renars Reimandovs
12. Biedriba "Rigas Karaté Klubs" Aleksandrs Kudrjavcevs
13. Biedriba "Rigas Karaté skola" Valérijs Andrejevs
14. Biedriba "Ruslana Sadikova sporta skola" Ruslans Sadikovs
15. Biedriba "Salaspils Karaté Klubs" Romans Sledzevskis
16. Biedriba "Shinri" Aleksejs Bistrovs

17. Biedriba "Sport Up" Andrejs Zaglovs

18. Biedriba "Tan" Aleksandrs Drozdovs
19. Biedriba "Vidzemes Karate Klubs" Kaspars Rieksting
20. Biedriba "Sporta un izglitibas apvieniba" Dmitrijs Sokolovs

21. Biedriba "Yoshukan Jdrmala" Jevgenijs Skorobogatovs
22. Biedriba "Ziemelvidzemes Karaté un Kaujas cinu klubs , Tigeri™ Artis Living

Ka art:

Santa Drozdova (biedriba “Tan”), Lasma Avotina-Zaglova (biedriba Sport Up), Kirils Membo

Darba kartiba:

1.
2.
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12.
13.

Biedru sapulces atklaana

Biedru sapulces vaditaja apstiprinaSana, Balsu skaitiSanas komisijas véléSanas, Darba kartibas
apstiprina8ana, Darba reglamenta apstiprindSana
LKF valdes priekSsedétaja zinojums

LKF valdes zinojums-atskaite par periodu

LKF generalsekretara zinojums

LKF Revidenta zinojums

LKF Treneru komitejas atskaite par periodu

LKF Tiesnesu kolégijas atskaite par periodu

LKF Disciplinarlietu Komitejas atskaite par periodu
LKF biedra naudas apmérs 2024. gadam

Pauze

. LKF Treneru komitejas sadaliS8ana KATA Treneru komiteja un KUMITE Treneru komiteja, komiteju loceklu

véléSanas
LKF 2. [Tigas un augstakas ligas izveide
Dazadi



Par 1.punktu. Biedru sapulces atklasana

LKF valdes priekSsédétajs Andrejs Ozerovs plkst. 10.00 atklaj biedru sapulci un informé, ka tai ir
registréjusies 22 no 34 balsstiesigajiem LKF biedriem, un saskana ar LKF statitiem biedru sapulce ir
lemttiesiga. Vaditajs pateicas visiem par ieraSanos un pasludina biedru sapulci par atklatu.

Par 2.punktu. Biedru sapulces vaditaja apstiprinasana, Balsu skaitiSanas komisijas vélésanas,
Darba kartibas apstiprinasana, Darba reglamenta apstiprinasana

Andrejs Ozerovs informé, ka Lasma Avotina—ZagIova ir izteikusi vélmi vadtt un protokolét biedru sapulci

un ierosina vinu ievélét par biedru sapulces vaditaju; ierosina balsu skaitiSanas komisiju ievélét viena

cilvéka sastava un piedava lvara Pri€ina kandidatdru. Ivars Pri¢ins apstiprina gatavibu.

Nolemj: Par LKF biedru sapulces vaditaju apstiprinat Lasmu Avotir)u—ZagIovu un lvaru Pri€inu par biedru

sapulces balsu skaitiS8anas komisiju (par: 22, pret: O, atturas:0)

Sapulces vaditajs iepazistina ar biedru sapulces darba kartibas projektu, kura piedavata viena izmaina:

pievienots punkts “LKF Disciplinarlietu Komitejas atskaite par periodu”. lepazistina ari ar darba

reglamentu un ierosina balsojumu to apstiprinasanai.

Nolemj: Apstiprinat biedru sapulces darba kartibas projektu un darba reglamentu (par: 22, pret: O,

atturas:0)

Par 3.punktu. LKF valdes priekSsédétaja zinojums

LKF valdes priekdsedéetajs informé biedrus par 2022. gada laika padarito. Ir veiksmiga sadarbiba ar
asociétajiem biedriem, pieméram, Latvijas Kontakta karaté ligu. Ir augsti sasniegumi Eiropas JaunieSu
¢empionata — 2., 3. un divas 5. vietas, ka ari Ziemelvalstu karaté cempionata Latvijas izlases rezultati
konkuré ar Zviedrijas un Danijas izlasém. Tiek organizéti federacijas pasakumi, pieméram, kursi,
nometnes un sacensibas, ka ari koptrenini. leskicé pozitivu piemér konfliktu risinasana federacijas
ietvaros, kur sarunu cela probléma tika atrisinata mazak neka vienas stundas laika.

Federacijai ir pievienojusies 4 jauni biedri un aizgajis viens.

Min par valsts budZeta lldzek|lu samazinajumu, par ko sikak tiks pastastits generalsekretares zinojuma.
Jautajums no K.Membo par valsts budZeta sanemsSanas kritérijiem. A.Ozerovs vienojas, ka pie 8T
jautajuma atgriezisies finansu parlikoSanas laika.

Par 4.punktu. LKF valdes zinojums-atskaite par periodu

LKF Valdes loceklis R.Sadikovs uzsak uzrunu ar to, ka visi valdes locekli ir aktivi stradajusi, un tomér ir
palikusi arT neizdariti darbi laika resursa trtkuma dél. Atgadina par vakanto valdes locekla vietu.

leskicé par LKF valdes vélmi strukturizét sacensibu organizéSanu, noteikt 2. un 1. ligas turnirus, ka
rezultata art treneriem bitu vieglak sportistiem darit zinamu turniru kalendaru un saprast kritérijus
sportistu dalibai turniros.

Nakotné ir nepiecieSams domat par federacijas rikotam aktivitatém bérniem, kuri vél nenodarbojas ar
karate, tadejadi veicinot sabiedribas veselibu, ka arT populariz€jot karaté ka sporta veidu. lespé&jams,
jadoma par Karate combat ieklauSanu federacija, jo tas ir veids ka piesaistit papildus interesi un
finanséjumu.

Jautajumi no K.Membo par sponsoru piesaisti un piemériem. Diskusija. Tiek nosaukti visnesenakie
pieméri Akropole Riga Latvijas Komandu karaté ¢empionata sponsoru piesaisté.

V.MiSins uzdod jautajumu par karaté stilu Cempionatiem un vai tos nevajadzétu izskatit ka iespé&ju gut
papildu interesentu loku. Diskusija. R.Sadikovs min, ka karate combat skatitaju loks ir lielaks.
J.Skorobogatovs sava uzruna ieskicé savus personigos mérkus — sadarbibas veicinasanu ar citu stilu
federacijam, kas pagaidam ir sarunu limeni, bet darbs tiek turpinats. Atgadina, ka jebkuras biedram ir
iespéja jebkura laika vérsties pie valdes locekliem un uzdot jautajumus, aicina to izmantot.

Nakamajos periodos ir vélme attistit federacijas digitalo nodroSinajumu, izmantot art LIAA piedavatos
finanséjuma atbalstus.

L.Vasiljevs informé, ka darbibas mérkis ir bijis attistit kata sportistu [imeni un treninu procesu, tomér tas
nav izdevies vairaku iemeslu dél, taja skaita arT nepietiekama finansiala atbalsta dél. Informé&, ka nepiekrit
valdes kopéjai nostajai par finanséSanas modeli, un aicina biedrus pieprasit vél stingraku attieksmi.
Pazino par valdes locekla amata atstasanu.

Tapat L.Vasilevs min, ka Sobrid nav skaidribas par LKF organizétajiem pasakumiem. Diskusija sapulces
beidru vida. A.Ozerovs pateicas L.Vasiljevam par ieguldito darbu un noslédz darba kartibas punktu.
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Par 5.punktu. LKF generalsekretara zinojums

LKF generalsekretare zino, ka tiek organizéti dazadi pasakumi art arpus sacensibam — kursi treneriem,
nometnes, koptrenini. Tiek iesp&ju robezas stradats pie iekSéjas un aréjas komunikacijas attistiSanas.
Tiek biedriem atgadinati valsts budzeta sanemsanas kritériji un budzeta samazinajums 2023. gada.

Par 6.punktu. LKF Revidenta zinojums
LKF revidents informé, ka ir veicis LKF kontu reviziju, sanémis atbildes uz visiem jautajumiem, un
situacija LKF kontos parada, ka finanSu lidzekli tiek izlietoti biedribas mérku sasniegSanai.

Par 7.punktu. LKF Treneru komitejas atskaite par periodu

LKF Treneru komitejas parstavis K.Riekstin$ izklasta atskaites periodd paveikto — organizétos
koptreninus Rézekné ar valsts budzeta atbalstu, notikusas vasaras nometnes, P.Gomez seminaru, ka
art bérnu treninus sezonas laika. l1zsaka priekslikumu padomat par nometnu organizéSanu sacensibu
sezonas laika.

Par 8.punktu. LKF Tiesne$u kolégijas atskaite par periodu

S.Drozdova informé par sacensibu dalibas statistiku, tiesneSu seminaru norisi un tiesnesu virzibu uz
WKF kategorijas iegi$anu. Atgadina art par iespé€ju treneriem izmantot iespé€ju piedalities seminaros,
kas veicinatu abpuséju sadarbibu. Informacija par dZoistiku sistémas ievieSanas izmaksam — tas varétu
baGt ap 2500 EUR uz vienu sacensibu laukumu.

Par 9.punktu. LKF Disciplinarlietu Komitejas atskaite par periodu

Disciplinarlietu Komitejas priek§sédétajs A.Drozdovs informé par komitejas darbu iepriek§€ja perioda.
Atgadina, ka komitejas mérkis ir novérts parkapumu notikSanu. Ir tikusi izskatiti 6 iesniegumi, ka art
sanemta viena informativa véstule, kurai iesniegums nesekoja. Kopuma var secinat, ka dominé 3 veidu
konfliktu un attiecigi disciplinarlietu parkapumu iemesli: sportistu neatbilstiba sacensibu nolikumam;
nekorekta uzvediba; sportistu parieSana starp LKF biedriem un nosacijumi.

Ir tikusi izstradata pasakumu pieteikumu forma, sodu sistéma jeb Etikas noteikumu parkapumu atzisanas
un novérdanas proceddra, kura gan vél nav apstiprinata.

Par 10.punktu. LKF biedra naudas apmers 2024. gadam

Biedru sapulces vaditaja rosina diskusiju par LKF biedra naudas apmeru.

Izskan piedavajums pacelt biedra naudu par inflacijas %, un biedra naudu 2024. gadam noteitki 220 EUR
apméra. Diskusija, kuras rezultats — veikt balsojumu par biedra naudas apméru 2024. gadam 220 EUR
apmera.

Diskusijas laika izskan priekSlikums biedru sapulcei parskatit cenradi par dokumentu izsniegSanu
federacijas asociétajiem biedriem un personam, kuras nav LKF biedri. P&c sapulces vaditajas
priekslikuma, cenradis tiks parskatits biedru sapulces sadala Dazadi.

Biedru sapulces vaditaja rosina balsojumu.

Balsojums par LKF biedra naudas apméru 2024. gadam.

Nolemj: Apstiprinat LKF biedra naudu 2024. gadam 220 EUR apméra (par: 13, pret: 6, atturas: 2)

Par 11.punktu. LKF Treneru komitejas sadaliSana KATA Treneru komiteja un KUMITE Treneru
komiteja, komiteju loceklu véléSanas

Biedru sapulces vaditdja piedava izskatit KATA treneru komitejas nolikumu un uzdod jautajumu par
papildingjumiem vai ierosindjumiem. Jauta par komitejas loceklu skaita ierobezoSanu. Diskusija.
Diskusijas rezultats — palikt pie neierobezota komitejas loceklu skaita.

Balsojums par LKF KATA Treneru komitejas nolikuma apstiprina8anu (Pielikums 2). (par: 18, pret: 1,
atturas: 2)

Biedru sapulces vaditaja aicina nosaukt LKF KATA treneru komitejas loceklu kandidatus, ka arf atgadina
par to, ka balsojums ir slégts, iznemot gadijumu, ja biedru sapulce nenobalso par atklatu balsojumu.
Aicina biedru sapulci balsot par atklatu balsojumu gan KATA, gan KUMITE treneru komitejas loceklu
ievéléSanai.
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Balsojums par atklatu loceklu izveéléSanu (par: 20, pret: 1, atturas: 0)

Seko kandidatu pieteikSana.

KATA Treneru komitejas kandidati: Saurin Arnis, Feldmanis Gints, Vinokurovs Andrejs, Vasiljevs
Leonids, Membo Kirils, Pri€ins Ivars, Drozdovs Aleksandrs, Sledzevskis Romans, Doronins Eduards,
Granovskis Edvins, LukacCs Sergejs.

Balsojums par LKF KATA treneru komitejas sastavu kopa. (par: 19, pret: 0, atturas: 2)

Biedru sapulces vaditaja piedava izskatit KUMITE treneru komitejas nolikumu un uzdod jautajumu par
papildinajumiem vai ierosinajumiem. Jauta par komitejas loceklu skaita ierobezoSanu. Diskusija.
Diskusijas rezultats — ierobezot komitejas loceklu skaitu lidz 7 (Nolikuma punkts 2.2 izteikts Sada
redakcija: 2.2.Kumite TK (It1dz 7 personam) ievelé uz diviem gadiem LKF biedru sapulce. Katram LKF
biedram balso$ana ir viena balss.”).

Balsojums par LKF KUMITE Treneru komitejas nolikuma apstiprinasanu (Pielikums 3). (par: 19, pret: O,
atturas: 2)

Seko kandidatu pieteikSana.

KUMITE Treneru komitejas kandidati: Sadikovs Ruslans, Ozerovs Andrejs, Zaglovs Andrejs, Riekstins
Kaspars, Krasnovs Boriss.

Balsojums par LKF KUMITE treneru komitejas sastavu kopa. (par: 20, pret: 0, atturas: 1)

Par 12.punktu. LKF 2. ligas un augstakas ligas izveide

Sapulces vaditaja aicina uz diskusiju. Diskusija par 2. ligas dalibas kritérijiem, par 2 ligu turniru paral€lu
organizé€Sanu viena laika un viena norises vieta, par dalibas maksam.

Priekslikums no A. Drozdova par organizatoru komitejas izveidi.

Diskusijas rezultats: uzdot LKF Valdei pilnveidot kritérijus IT1dz nakamai biedru sapulcei. (par: 16, pret: 1,
atturas: 3)

Par 13.punktu. Dazadi

S.Drozdova aicina prioritari izskatit LKF Bérnu noteikumu apstiprinasanu. Sapulces vaditaja piedava
biedriem uzdot jautajumus un ieteikumus. Diskusija par aizsargvestu lietoSanu.

Sapulces vaditaja piedava balsot par LKF Bérnu noteikumu apstiprinasanu eso$aja redakcija.

(par: 8, pret: 10, atturas: 3)

Vairaki biedri iesaka sadalas KUMITE punkta 4.3.1 sadalu par aizsargvestém izteikt $ada redakcija:
Aizsargveste (atlauts izmantot gan biezas, gan planas vestes), kuru atlauts vilkt virs vai zem kimono [1dz
13 gadiem.

Balsojums par LKF Bérnu noteikumu apstiprinaSanu (Pielikums 4) ar izmainam KUMITE sadalas punkta
4.3.1. (par: 16, pret: O, atturas: 5)

No vairakiem sapulces dalibniekiem izskan informacija par to, ka viniem diemzél ir japamet sapulce, kas
ir ieilgusi jau Iidz 14.00.
Sapulces vaditaja piedava norunat vél vienu biedru sapulci, kura izskatit atlikuSos jautajumus un aicina
apkopot sarakstu ar izskatamajiem jautajumiem.
Starp tiem batu:

o TiesneSu atalgojuma ievieSana
LKF Tiesnesu kolégijas nolikuma apstiprinasana
Etikas noteikumu parkapumu atzianas un novérdanas procediras apstiprinasana
Cenradis par LKF pakalpojumiem asociétajiem biedriem un personam, kuras nav LKF biedri
LKF sportistu registra ievieSana, sakot ar 5. kyu
2. ligas un augstakas ligas izveide, dalibas maksas ierobezojumu noteikSana vai nenoteikSana
LKF sacensibas atkariba no limena

e Divu trikstoso valdes loceklu ievélésana
Ta ka jautajums par tiesneSu atalgojumu ir svarigs organizatoriem, tiek piedavats lidz 2023. gada 31.
decembrim noteikt turpinat brivpratigu tiesnesu darbu.

Piedavajums paréjos noteikumus un nolikumus atstat spéka Iidz nakamai biedru sapulcei tada redakcija,
kada ir pedeja apstiprinata LKF Valdée vai biedru sapulce.
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Diskusija par nakamas biedru sapulces datumu. Piedavatais datums: 2024. gada 24. septembris plkst.
18.00 attalinati Zoom platforma.

Balsojums par tiesneSu bripratiga darba turpinasanu lidz 2023. gada 31. decembrim; paré&jo noteikumu
un nolikumu atstaSanu spéka I1dz nakamai biedru sapulcei tada redakcija, kada ir peédéja apstiprinata
LKF Valdé vai biedru sapulcé, ka art nakamas sapulces datumu 2024. gada 24. septembrT plkst. 18.00
attalinati Zoom platforma. (par: 16, pret: 1, atturas: 3)

Sapulces vaditaja pateicas klatesoSajiem par dalibu un noslédz sapulci.

Biedru sapulces vaditaja un protokoliste:
L.Avotina-Zaglova (paraksts)
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Pielikums 2
Latvijas Karaté Federacijas
KATA Treneru Komitejas Nolikums

1. LKF Kata Treneru Komiteja (turpmak KTK) — ta ir struktiira, kas dibinata brivpratigi ar mérki
koordinét Latvijas Karaté Federacijas kata treneru sastava darbibas, lai sagatavotu sportistus LKF
KATA izladu visaugstako sportisko rezultatu sasniegSanai Starptautiskajas sacensibas, ieskaitot
Eiropas un Pasaules ¢empionatos, ka art JaunieSu iga, 1.liga un lielajos atklatajos nacionalajos
¢empionatos.

KTK ir galvena struktira LKF sportistu sagatavo$anos jautajumos Kata disciplina.
LKF KTK sastav no neierobezota loceklu skaita, kuri no sava vidus ievél KTK priekSsédétaju.

2. KTK Merkis ir LKF Kata |zlaSu komandu apmacibu organizéSana un sagatavosana, lai sasniegtu
visaugstakos sportiskos rezultatus Starptautiskajas sacensibas.

3. Kata Treneru Komitejas Uzdevumi ir:
- LKF izla8u komandu centralizétas sagatavo$anas programmas izstrade;
- “LKF KATA izlaSu komandu atlases un formésanas kritériju” izstrade un apstiprinasana;
- LKF izlaSu komandu kandidatu sarakstu sagatavo$ana oficialajam starptautiskajam sacensibam
un nododana LKF Valdei apstiprina$anai;
- Praktiskas un metodiskas palidzibas sniegdana LKF klubiem Kata sportistu sagatavosana;
- Sporta pasakumu plana-kalendara izstrade LKF Kata izlases komandai;
- LKF treneru seminaru sagatavo$ana un novadiSana;
Daliba LKF Kata attistibas planu realizacija regionos.

4. KTK loceklu iekSéjo attiecibu bazes principi:
Patiesa interese un entuziasms,

Darbspéja,

Cienpilna attieksme starp KOLEGIEM,
Disciplina.

5. Latvijas Karaté Federacijas KATA Treneru Komitejas Struktura

KATA Treneru Komitejas priekSsédétajs

KATA Treneru Komiteja

Latvijas Karaté Federacijas Locekli, kuri praktizé Kata

5.1. KATA Treneru Komitejas priekSsédeétajs atbild par K.T.K darba organizaciju LKF un
parstav Komitejas intereses LKF Valde, realizé tieSo operativo Kata Treneru Komitejas
vadibu un atbild uz jautajumu risina8anu, kuri saistiti ar Komitejas darbibu un finanséSanu, bet
kuri nepieprasa tieSu balsoSanu un visas Treneru Komitejas apstiprinajumu atbilstosi
Procedarai (Procedira aprakstita sadala “Tiesibas un Pienakumi”).

Kata Treneru Komitejas priekSsédétaju ievélé Kata Treneru Komiteja 1 reizi 4 gados ar parastu
balsu vairakumu, pie nosacijuma, ka piedalas ne mazak ka 2/3 Komitejas sastava, un balsojuma
rezultats tiek apstiprinats LKF Valdé.

5.2. KATA Treneru Komiteja atbild par:

- Treneru darba organizaciju un korekciju darba Kata disciplina Latvija;

- Kata Apmacibu seminaru (teorétisko un praktisko) organizaciju un novadiSanu Latvijas Karaté
Federacijas locekliem;
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- Kata treneru sastava kvalifikacijas paaugstinaSanu, piedaloties treneru seminaros arzemes,
aicinot augstas kvalifikacijas arzemju trenerus, piedaloties braucienos uz lielajiem
Starptautiskajiem turniriem arzemés;

- Starptautisko Treneru licen€u iegiSanas organizaciju LKF ieinteresétajiem treneriem;

- Finan8u lidzeklu racionalu sadalisanu;

- Kontaktu veido$anu un uzturé$ana ar arzemju kolégiem.

5.3. KATA Treneru Komitejas ievélésana:

- KTK tiek ievéleta LKF biedru sapulcé 1 reizi 4 gados no kompetentakajiem un
pieredz&jusakajiem latvieSu treneriem disciplind Kata un ar parastu balsu vairakumu pie
nosacijuma, ka piedalas ne mazak ka %2 LKF balsstiesigo biedru.

- Par KTK locekli var bat jebkurs LKF treneris, kuram ir oficiala valsts akreditacija vai kur$ ir
pieradijis savu trenera kompetenci Kata disciplina, Kata izpildijumu apmaciba vai jauno
metodiku izmantoS$ana fizisko un/vai psihologisko spéju attistiS§ana, kuras nepiecieSamas Kata
apmaciba, un kurs ir nopelnijis autoritati un cienu dotaja joma.

5.4. KTK iekséja struktiira (Galvena Trenera(-u) un vina paligu noziméSana/apstiprinasana uz
noteiktu laiku, atbildibas pilnvaras sadaliSana péc Izlases Komandu tipa, IzveidoSanas un
Izlases Komandu apmaci$anu, apmacibu Seminaru Organizaciju jaunajiem sportistiem,
Braucienu Organizacija utt.) — tiek reglamentéta ar atseviSkiem dokumentiem, kuri ir 81
nolikuma Pielikuma.

6. Kata Treneru Komitejas loceklu Tiesibas un Pienakumi:

6.1. LKF Kata Treneru Komitejai ir tiesibas:

- kolegiali pienemt visus Iemumus, kuri ir saistiti ar LKF KTK.

- Kata Treneru Komitejas Lemumi tiek pienemti ar parastu balsu vairakumu pie nosacijuma, ka
piedalas ne mazak ka 2/3 sastava.

- “IntereSu konflikta” raSanas gadijuma LKF Treneru Komitejas locekli, kuri iesaistiti “Konflikta”,
balsojuma nepiedalas.

- 1 reizi 4 gados (vai biezak, ja rodas arkartas apstakli) no saviem locekliem ievélét Kata Treneru
Komitejas Priek&sédétaju un iesniegt kandidatlru apstiprinaSanai LKF Valdei;

- kolegiali nodarboties ar “LKF Kata Treneru Komitejas Nolikuma” izstradi, izstradat Pielikumus,
Izmainas un Papildindjumus, ja tas ir nepiecieSams.

6.2. Katram LKF KTK loceklim ir tiesibas:

- piedalities visos (péc iespéjas) pasakumos, kurus organizé LKF KTK;

- piedalities “LKF Kata Treneru Komitejas Nolikuma” visu punktu izstrade, ieskaitot visus
Pielikumus, Izmainas un Papildindjumus;

- ievélét un tikt ieveletam par LKF Kata Treneru Komitejas Priek§sédétaju, LKF Kata Galveno
treneri vai jebkuru citu véletu amatu KTK struktdra, kura atbilst vina kvalifikacijai;

6.3. Katra LKF Treneru Komitejas locekla pienakums ir:

- godpratigi attiekties pret sava amata noteikto pienakumu izpildiSanu;

- piedalities visos (péc iespéjas) pasakumos (seminaros, sacensibas), kurus organizé LKF KTK;
- izpildit LKF KTK Iemumus;

- ieverot “LKF Kata Treneru Komitejas Nolikuma” punktus;

- stingri personigi ievérot LKF pienemtas Etikas Normas.

7. Kata Treneru Komitejas loceklu izslégSanas nosacijumi:
KTK Loceklis var tikt izslégts no KTK, ja:
- Ir sanemts rakstisks KTK locekla iesniegums par izstaSanos no KTK vai
- KTK locekKlis ir izdarijis disciplinaru parkapumu, un paréjie KTK locekli ir pienémusi IEmumu par
vina izslégSanu, vai
- KTK loceklis sistematiski nepilda savus pienakumus.
KTK Iemums par locekla izslegSanu tiek pienemts ar balsu vairakumu pie nosacijuma, ka piedalas ne
mazak ka 2/3 sastava. Protokols par pienemto lémumu, ar noraditiem iemesliem un visu atbildigo
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personu parakstiem, paliek LKF KTK sekretariata. Viens eksemplars tiek adreséts personai, par kuru
tika pienemts Iémums, otrais — LKF Valdei.

Apelacija vai tikt iesniegta LKF Valdé 30 (trisdesmit) kalendaro dienu laika kops Lémuma
pienemsanas.

Pielikumi
Pielikums 1 Galvena trenera(-u) un trenera paliga(-u) iecelSana un apstiprinasana, treneru
pienakumu sadalijums péc Izlases komandu tipiem
Pielikums 2 LKF KATA izlases komandu noteik$anas kritériji
Pielikums 3 Jauno sportistu izglitoSanas seminaru organizéSana
Pielikums 4 LKF KATA izlases sportistu veselibas stavokla uzraudziba, trauma un slimibu
profilakse
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Pielikums 3

LATVIJAS KARATE FEDERACIJAS
KUMITE TRENERU KOMITEJAS NOLIKUMS

1. Visparejie noteikumi

1.1.

1.2.

1.3.

Sie noteikumi nosaka kartibu, kada tiek komplektéta Latvijas Karaté federacijas (LKF) Kumite
treneru komiteja (turpmak — Kumite TK), un nosaka tas darba pienakumus, kompetenci un
atbildtbu.

Kumite TK ir konsultativs (rekomendgjoSs) raksturs. Kumite TK izstradatos nolikumus,
noteikumus, ierosinajumus u.t.t., lai tie statos speka, tie jaapstiprina LKF valdei.

Kumite TK darbibas meérkis ir pilnveidot kvalitativu kumite treneru un LKF izlaSu sastava
dalibnieku darbu, dalibai starptautiskas sacensibas valsts izlases sastava.

2. Kumite TK loceklu un Kumite TK priekSsédétaja ieveléSanas kartiba.

2.1.

2.2.

2.3.

Kumite TK ir pastaviga LKF institlicija, kas sastav no Kumite TK priekSsédétaja un seSiem
Kumite TK locekliem.

Kumite TK (Itdz 7 personam) ievelé uz diviem gadiem LKF biedru sapulce. Katram LKF biedram
balsoSana ir viena balss.

Kumite TK priek§sedétaju ievelé ar balsu vairakumu ievélétie Kumite TK locekli.

3. Kumite TK sasaukSana un darba kartiba.

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

Kumite TK sasauc Kumite TK priek§sédétajs vai LKF valde péc nepiecieSamibas, bet ne retak
ka divas reizes gada.

Atseviskos gadijumos Kumite TK péc saviem ieskatiem var pieaicinat piedalities ari sporta
skolu/klubu parstavjus vai konkrétas personas, ja Kumite TK sédé izskatamais jautajums ir tiesi
saistits ar konkréto sporta skolu/klubu vai konkrétu personu.

Visi jautajumi Kumite TK tiek izskatiti kolegiali par tiem balsojot. Ja balsojuma ir vienads “par” un
“pret” balsu skaits, tad noteico$a balss ir treneru komitejas priekSsédétajam.

Ja balsoSana nodotais jautajums, attiecas uz kadiem no Kumite TK locekliem, vai ir pamatotas
aizdomas par intereSu konfliktu, tad Kumite TK priek&sedétajam ir tiesibas noteikt, ka par $o
jautajumu attiecigie Kumite TK locekli balsoSana nepiedalas.

4. Kumite TK kompetence un uzdevumi:

4.1.

4.2.
4.3.

4.4.
4.5.

4.6.
4.7.
4.8.
4.9.
4.10.

4.11.

4.12.

Péc nepiecieSamibas izveidot LKF izladu kumite treneru amatus (pieméram, Vecakais kumite
izlases treneris, regionalais kumite treneris, jaunieSu kumite izlases treneris, bérnu kumite
izlases treneris, fiziskas sagatavotibas treneris, treneru asistenti u.t.t.)

Izvértét un apstiprinat amata LKF kumite izlaSu treneru kandidatus. Noteikt kumite izlasu

treneriem darba pienakumus un kontrolét to izpildi.

Parraudzit kumite treneru kvalifikaciju Latvija. Koordinét kumite treneru apmacibas programmu

izstradi.

Izstradat ieteikumus, kuri attiecas uz LKF sacensibu kalendaru un to pasakumu nolikumiem.

Savlaicigi izstradat kvalifikacijas kritérijus sportistu ieklauSanai Latvijas kumite izlases sastava

un dalibai starptautiskas sacensibas Latvijas kumite izlases sastava.

Izskatit un nokomplektét Latvijas kumite izlases komandas sastavu visas vecuma grupas, ka ari

apstiprinat pieauguso un jaunatnes kumite izlaSu komandu vecakos trenerus katram

kalendarajam gadam.

Izvértét kumite izlases treneru darbu un sportistu startu rezultatus.

Uzraudzit Latvijas kumite izlases dalibnieku treninu darba planu.

Izstradat planu LKF kumite izlases sportistu mediciniskajam parbaudém.

Risinat jautajumus par ekipéjuma, sporta uztura un cita veida atbalsta nodroSinajumu  LKF

kumite izlases sportistiem.

Ropéties par Latvijas parstavju veiksmigu dalibu, Eiropas, Pasaules C¢empionatos un
Olimpiskajas spélés, tai skaita sadarbiba ar LKF generalsekretaru rdpéjoties par
savlaicigu komandas pieteikumu nosatiSanu, registraciju un citu ar daltbu augstak
minétajos pasakumos saistitu uzdevumu izpildi.

Izstradat kritérijus karaté sporta skolu/klubu un/vai sportistu un/vai treneru premésanai.

-11 -



4.13. Lemt par kumite sportistiem un treneriem pieSkiramajiem LKF apbalvojumiem, ka arf,

noteikta kartiba, ierosinat augstakstavosam organizacijam LKF daltbnieku apbalvoSanu.
4.14. lesniegt LKF valdei un/vai biedru sapulcei Kumite TK darba parskatu par iepriek§€jo sezonu.
4.15. lzskatit citus jautajumus, kurus tai ir delegéjusi LKF valde.
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Pielikums 4
PIELIKUMS WKF NOTEIKUMIEM
BERNU SACENSIBAS

KUMITE

1.
2.

3.

Bérnu noteikumi attiecinami uz sacensibam bérniem vecuma no 6 Iidz 13 gadiem.

Izmantot metala zobu skavas var tikai ar Referi (Shushin) un Oficiala Arsta apstiprindjumu ar
nosacijumu, ka dalibnieks uznemas pilnu atbildibu par traumu, kas saistita ar zobu skavam.

EsoSie WKF noteikumi kadetiem un junioriem tiek pielietoti Latvijas sacensibas visas bérnu vecuma
kategorijas, spéka esot Sadiem iznémumiem:

3.1. Kategorijas I1dz 11 gadiem (ieskaitot), uzbrukumiem Chudan Iiment, t.i., védera, kratls, mugura

Par trapijumu ir uzskatams sitiens no 10cm lidz “vieglam sitienam”

3.2. Kategorijas no 6 g. Ildz 11 gadiem (ieskaitot), Jodan kontakts, t.i., seja, galva un riklé / kakla ir
aizliegts; sitieniem ar kaju ir atlauts “skin touch”;

3.3. EsoSie WKF noteikumi kadetiem (skin-touch galva ar rokam ir aizliegts, ar kajam atlauts) tiek
pielietoti Latvijas sacensibas bérnu vecuma kategorija no 12 g. [idz 13 gadiem, nemot véra Si
Bérnu noteikumos noteikto.

3.4. Kumite komandas nedrikst tikt veidotas no jauktiem no meiteném un zéniem.

4. Cinu laukums, laiks un aizsardzibas ekip&jums

4.1. Cinas laukums: Minimums: 6 x 6 metri. Maksimums: 8 x 8 metri.
4.2, Cinas laiks:

42.1. 64g.-9g.=1:00 min. vai lldz kada sportista 8 punktu parsvaram
4.2.2. 10g-13g.= 1:30 min. vai lidz kada sportista 8 punktu parsvaram
4.3. Aizsardzibas ekipéjums:

4.3.1. Obligatais ekip&jums visas vecuma grupas:

e Zobu aizsargs

e Sarkani (AKA) vai zili (AO) cimdi un josta

e Sarkani kaju sargi (AKA) vai zili kaju sargi (AO), iznemot 2.ligas turnirus*, kuros kaju (pédu
un apaksstilbu) sargu krasai nav nozimes

e Aizsargveste (atlauts izmantot gan biezas, gan planas vestes), kuru atlauts vilkt virs vai zem
kimono Iidz 13 gadiem.

4.3.2. Obligatais ekip&jums no 12 gadiem:

e Gurnu (cirkSnu) sargs (bandaza) - obligati no 12 gadiem. Lidz 12 gadiem - ieteicams.

4.3.3. Jebkuram aizsardzibas ekipéjumam jabdt WKF/EKF dizaina, bet ne obligati “approved

WKF”.

*2.ligas turnirs - turnirs, kura organizators ir ieviesis tadus dalibnieku limena ierobeZojumus, kuri nelauj
dalibu pieredzéjusiem sportistiem péc organizatora noteiktiem Kritérijiem, kuri ir noraditi nolikuma

KATA

1.
2.

Kata noteikumi tiek pielietoti bérniem vecuma no 6 lidz 13 gadiem.

EsoSie WKF noteikumi Latvijas sacensibas jatiek pielietotiem visas bérnu vecuma kata turniros,

spéka esot sekojosajiem iznémumiem:

2.1. Dalibniekam kata izpildiSanas laika ir atlauts nésat brilles.

2.2. PaklaniSanas netiek nemta véra, vertéjot sportistu sniegumu (diskvalifikacijas nav) kategorijas
[[dz 9 gadiem.
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2.3. Jauktas kata komandas ir atlautas.

2.4. Kategorijas I1dz 11 gadiem (ieskaitot) diviem dalibniekiem ir atlauts uznakt uz tatami vienlaicigi.
Tas ir péc organizatora ieskatiem, bet tam jabat noraditam sacensibu nolikuma.

2.5. Katu skaits OPEN kategorijas: ldz 9 gadiem — 1 kata; no 10 gadiem Iidz 11 gadiem — 2 kata; no
12 gadiem Iidz 13 gadiem — 3 kata (pirmajos trijos aplos dazadas kata, péc tam nedrikst atkartot
peédejo izpildito).

2.6. Katu skaits kyu kategorijas: péc sacensibu organizatora ieskatiem.

FANTOM KUMITE noteikumi

Fantom-Kumite cinas norise un vértésana:

Katram sportistam vienas fantom cinas ietvaros ir 5 uzbrukumi. Par uzbrukumu ir uzskatams viens vai
vairaki sitieni (I1dz 3 sitieniem), bet vairaku sitienu gadijuma tiem ir jabat logiski saistitiem un jaatbilst
jédzienam “vienots uzbrukums”, tie nedrikst bt 3 atseviski sitieni.

Uzbrukuma sagatavosanai un izpildei ir dots laiks I1dz 4 sekundém.

Fantom cina sakas, kad galvenais tiesnesis aicina sportistus pienakt pie manekeniem.

Sportisti pienak un sak imitét sportista kustibas Kumite cinu laika (bez sitieniem).

Péc galvena tiesneSa komandas “Aka hajime” pirmais sportists veic vienu uzbrukumu.

Kad viens uzbrukums ir pabeigts, tad pirmais sportists turpina imitét kustibas Kumite cinu laika, savukart,
otrs sportists péc galvena tiesneda komandas “Ao” sakt veikt savu uzbrukumu (komanda “hajime” ir dota
pirms pirma sitiena, turpmak, aicinot sportistu veikt uzbrukumu, tiesnesis var nosaukt tikai sportista
krasu).

Kad abi sportisti ir izpildijusi 5 uzbrukumus, tiesnesis dod komandu “Yame” un sportisti nostajas “Haji
Dachi” staja. Tiesnesis ar “Hantei” palidzibu nosaka uzvarétaju.

Vertésanas kritériji:
1. Punkta iegtSanas kritérijs. Par 1 uzbrukumu sportists var iegat tikai vienu punktu, neatkarigi no
sitienu veida un skaita (nav nozimes sitiens tika veikts ar roku vai ar kaju);
2. Tehnika, tehnikas dazadiba un sitienu kombinaciju izmantosana;
3. Zanshin un parvieto$anas pirms uzbrukuma.

Kontakts. Attieciba uz kontaktu (nekontroléts sitiens) tiek pieméroti junioru noteikumi. Pieskariens
manekenam ir atlauts visas vecuma kategorijas, tomér nekontroléts sitiens (manekens stipri saSupojas
vai krit) tiek uztverts ka kontakts (punkts netiek ieskaitits).

CITI NOTEIKUMI

e Treneriem, dalibniekiem un tiesneSiem ir jaievero WKF noteikumi Latvijas sacensibam un visas
izmainas vai papildindjumi Siem noteikumiem, ka tas ir paredzéts Bérnu sacensibu treneru
noteikumu LKF apstiprinataja pielikuma.

o 2.Iigas turniros Kumite sacensibas dalibnieki tiek klasificéti péc organizatora ieskatiem, taja
skaita pielaujot art OPEN kategoriju.

¢ Lai piedalitos Kumité sacensibas, sportistam jabat pieredze kumite nodarbibas vismaz 1 gadu
garuma.

e Meitenes un zéni nevar sacensties viens pret otru Kata un Kumite sacensibas (neattiecas uz
jauktajam komandu katam).

e SvérSana un pielaujamas svara robezas — organizators izlemj péc saviem ieskatiem, tam obligati
jabat noraditam sacensibu nolikuma

e Daliba kumite disciplina lielakd vecuma un/vai svard ir atlauta, ja to pielauj sacensibu
organizators (jabat noraditam nolikuma), atbildibu par iesp&jamam traumam vai negadijumiem
uznemat pats sportists (vecaki) un/vai treneris.
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